DODATKI DO ZYWNOSCI
Przyjaciel czy wrog ?




SUBSTANCJE DODATKOWE

« Substancje obce to takie substancje, ktére nie
spetniajg warunkow okreslonych dla srodkow
spozywczych | uzywek, a mogg znajdowac sie w
nich albo na ich powierzchni.

« Definicja ta obejmuje zarowno substancje
dodatkowe dozwolone, jak | zanieczyszczenia
oraz pozostatosci pestycydow, nawozow, a
takze lekow weterynaryjnych, antybiotykow i
preparatow hormonalnych.



s Celowe uzycie dodatkow do zywnosci w
procesie produkcji, przygotowywania,
pakowania, przechowywania, transportu,
powoduje zamierzone lub spodziewane
efekty w srodku spozywczym badz jego
sktadnikach.

* Obecnosc substancji obcych w zywnosci
moze byC wskazana, dozwolona lub
tolerowana jedynie wtedy, gdy sg one
nieszkodliwe dla zdrowia cztowieka.



ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA
z dnia 17 marca 2003 r.
w sprawie dozwolonych substancji dodatkowych,
substancji pomagajacych w przetwarzaniu i warunkow
ich stosowania

Substancje pomagajgce w przetwarzaniu stosuje sie
zgodnie z ich funkcjami technologicznymi, w okreslonych
dawkach oraz na okreslonych warunkach.
Dozwolone substancje dodatkowe, dla ktorych nie
ustalono dopuszczalnych dawek, stosuje sie w dawce
najnizszej, niezbednej do osiggniecia zamierzonego efektu
technologicznego, zgodnie z dobrg praktyka produkcyjna.
Dozwolone substancje dodatkowe nie mogg byc¢
stosowane w celu wprowadzania konsumenta w btad co do
jakosci produktu.



@R &

e

e

Dozwolonych substancji dodatkowych nie
stosuje sie do:

Zywnosci nieprzetworzonej

miodu pszczelego

nie zemulgowanych olejow i ttuszczow pochodzenia
zwierzecego lub roslinnego

masta

mleka petnego, potttustego i odttuszczonego,
pasteryzowanego i sterylizowanego, wtgczajac
sterylizacje UHT oraz pasteryzowanej

Smietany i Smietanki

wod mineralnych i wod stotowych, wod zrédlanych
kawy, z wyjatkiem aromatyzowanej kawy instant i ekstraktow kawy
herbaty w lisciach nie aromatyzowanej






Podziat substancji dodatkowych

Ze wzgledu na
pochodzenie:

naturalne
iIdentyczne z naturalnymi
sztuczne

Ze wzgledu na funkcje
technologiczne:

utrwalajgce
ksztattujgce strukture
ZYWNOSCI

ksztattujgce cechy
Sensoryczne zywnosci
dodatki wzbogacajace

pomocnicze dodatki
przetworstwa



UTRWALAJACE

° Konserwanty « Kwas mrowkowy, kwas
benzoesowy, kwas sorbowy,
benzoesan sodu, nizyna,
azotan sodu, siarczyn wapnia

e Przeciwutleniacze « Witamina C, tokoferole, kwas
izoaskorbinowy

« Kwas mlekowy, kwas
cytrynowy, kwas octowy,
weglany wapnia, mleczan
sodu, winiany potasu



KSZTALTUJACE
STRUKTURE
ZYWNOSCI

Substancje




 Aromaty i substancje
smakowe

« Substancje stodzace

e przyprawy roslinne,
wanilina, glutaminian
potasu, inozynian sodu

e aspartam, sacharyna,
acesulfam K, ksylitol,
sorbitol



R SUBSTANCJE

& WZBOGACAJACE
. Witaminy  witamina A, D, C

« Sole mineralne * wapn, magnez,
zelazo .




przediuzenie trwatosci
produktow
(ograniczenie lub
zapobieganie
zmianom powodowany
przez
drobnoustroje)

zapobieganie

B _ niekorzystnym
Zmniejszenie zmianom jakosciowym,
strat 2ywnoéci w tym organoleptyczny

(zmiany barwy, smaku,
Cele konsystencji itp.)

wzbogacania
ZYyWNOSCi

otrzymanie nowych podniesienie
produktéow, atrakcyjnosci
w tym dietetycznych konsumenckiej
( zywnos¢ , light” I dyspozycyjnosci
niskokaloryczna) produktéow




POMOCNICZE DODATKI
PRZETWORSTWA

enzymy

substancje do stosowania
powierzchniowego

Klarujgce

rozpuszczalniki ekstrakcyjne






Zagrozenia

Nadmierna chemizacja
ZYWNOSCi

Ryzyko wystgpienia reakcji
niepozadanych

Obcigzenie organizmu
ubstancjami chemicznymi




Astma

oskrzeloﬁ /_\

pé?(f,r,g,'jwa ‘ Dusznosci
\ Reakcje /
niepozadane

na substancje

/\/ dodatkowe \/\

Awersja Nietolerancja
pokarmowa pokarmowa
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Pokrzywka



Czynniki poprawiajace (+)
i ograniczajace (-) stosowanie dodatkéw do zywnosci

KONSUMENT
Obawa o zdrowie

DODATKI DO
ZYWNOSCI




Zywno$¢é z dodatkami

 Desery

* Pieczywo

« Jogurty i sery
 Konserwy miesne i rybne

* Przetwory owocowe |
warzywne

* Napoje bezalkoholowe
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Zywnos$¢ bez dodatkéw

+ Swieze owoce i warzywa
* Mieso nieprzetworzone
* Mieko
. Maka .
* Cukier
* Oleje roslinne
« Kawa, herbata
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m Czy nalezy sie
bac dodatkow?

Nie, ale:

o lepiej spozywac zywnosc jak najmniej
przetworzong

e najwiecej ,,E” zawierajg wedliny, stodycze,
desery oraz napoje

e im dtuzszy termin waznosci i im tadniej
produkt wyglada, tym wiecej w nim
dodatkow



DZIEKUJE ZA UWAGE




