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d wziela si réinordnéé
Skad waigla s kulinarna?

Kazdy kraj, ktory posiada
kultur e siegajacq daleko w
przeszto $¢, posiada réwnie z
kuchni e liczacq sie wsrdd
kuchni innych narodéw.
Kuchnia i kultura stotu jest
nierozerwalnie zwi gzana z
powstaniem i rozwojem
kultury materialnej

spotecze nstwa.

Biesiady i uczty od wiekdéw byly opraw g wszystkich
wazniejszych wydarze n historycznych, a to co podczas
nich jedzono i pito odzwierciedlato bogactwo pa  Astwa i
poziom zycia jego mieszka nhcow.
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HISTORIA KUCHNI POLSKIEJ

Kuchnia polska jest jedyna w swoim rodzaju. I weale nie
dlatego, #e swego czasu jadano tu wrony. Ot6z nie ma takiej
drugiej kuchni, w ktérej narodowymi przebojami bylby
barszcez ukrainski, chlodnik litewski, czy ruskie pierogi.



Jalk powstala Kuchnia Polska?

Patrzac na histori e polskiej kuchni z pewno scig
zauwazymy wptywy innych cywilizacji, bo przecie z
Polska zawsze byta krajem europejskim, ale

jednocze snie panstwem pogranicza — kresami
Europy i Azji. Ju z w XI wieku dotarta do Polski
cywilizacja Chin i Indii, a wraz z kontaktami z

Krymem jak i licznymi osiadlymi w Polsce

Ormianami — kultura orientalna.  Zydzi wnie $li
bogat g kultur e hebrajsk g, a bardzo liczne

kontakty z innymi
krajami Europy
zaznaczyty w kuchni
polskiej wptywy
wioskie, francuskie,
niemieckie i inne...




Cudzoziemskie zony polskich
krolow i elekcyjny system
wybierania wiadcy powodowat
przyjazd do Polski wielu
europejskich dworéw, a wraz z nimi
nowych nieznanych potraw,
surowcow, przypraw co miato
bardzo du zy wptyw na to cow
Polsce jadano.




Dawna kuchnia polska jest stynna ze swych
waloréw smakowych i dobrego podania. Najstarsze
potrawy, jak wynika to z opisOw uczt oraz z
pamietnikdw z wybranych okresow historycznych,
to potrawy zwi gzane z tradycj q i przekazywane z
pokolenia na pokolenie. Wiele z tych potraw
przetrwato do dzi $ w r6 znych regionach kraju.

W staropolskim menu nie mogto
zabrakn gé r6znorodnych mi es.
Na stoty podawano pieczone w
cato sci prosi eta nadziewane
kaszq, sarny oraz dziki, nie
brakowato pieczeni z r6 znych
gatunkow ptactwa oraz ryb.




em stanowiacym o smaku potraw
hodzenia zagranicznego, takie jak:

Bardzo istotnym element
staropolskich byty przyprawy pocC

# liscie laurowe

# gozdziki

#& szafran

# cynamon




h oraz uprawianymi w

...jak i rodzime siota zbierane natakach, w lasac
ogrodach, takie jak:

# pietruszka # rozmaryn

# mieta

# lubczyk

#majeranek # czosnek




W kuchni staropolskiej do sporz gdzania
potraw u zywano nast epujacych warzyw:

kapusty, kalafiorow, brokutow, karczochow,

szparagow, burakow, seleréw, rze zuchy,
Szczawiu, ogorkow, rzepy, rzodkwi,
marchwi, pietruszki, chrzanu, cebuli,
czosnku, fasoli, soczewicy, poréw, bobu,
dyni i pomidorow. W XVII wieku pojawity si
ziemniaki zaliczane do warzyw.

Tak du za rozmaito $¢€ warzyw pozwala
przypuszcza €, ze w dawnej kuchni
polskiej jadano ich wi ecej ni z obecnie.
Warzywa gotowano w wodzie, na
rosole, duszono w sosach, nadziewano,
pieczono lub sma zono. Przyprawiano
na winno lub stodko. Bardzo cz esto
taczono warzywa z mi esem, z kaszami,
nabiatem i grzybami.
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Staropolska kuchnia styn eta z duzej r6 znorodno Sci
potraw rybnych. Sprawita to obfito  $¢, z jaka ryby
wyst epowalty w rzekach i jeziorach.

Najstarsze techniki stosowane do sporz  adzania
potraw z mi esa i drobiu w kuchni polskiej to
pieczenie, gotowanie i duszenie. Sma zone
miesa pojawity si e dopiero w drugiej potowie

XIX wieku. Potrawy z mi esa charakteryzowaly si e

przewaznie winnym lub winno-
stodkawym smakiem uzyskiwanym
przez dodatek naturalnych kwasow ( zur
zytni, zur pszenny, zur buraczany,
szczaw, serwatka) oraz kwa snych
owocow, ich sokéw, atak ze
zakwaszanie winnym lub piwnym
octem. =

Smak stodki uzyskiwano przez dodatek

miodu, powidet, sokéw owocowych.




Regionalizm Kuchni Pokii

W Polsce zawsze trudno byto znalez¢ _oryginalne” i _czysto polskie”
potrawy. Obecnie nadal z trudem mozna mowic 0 jednolite] kuchni
polskiej, gdyz jest ona rézna w poszczegélnych regionach kraju.
Inaczej "smakuje” poznanska, inaczej $laska a jeszcze inaczej kuchnia
dawnej Galicji.

Poszczegoblne regiony maja

charakterystyczne potrawy - np.

kojarzony ze Slaskiem: rosot ana
drugie danie rolada z kluskami i
"modra" (czerwona) kapusta,
nwarszawskie" flaczki i schabowy z
kapustq | siemniakami czy lubelskie
pierogi z kasza gryczana i biatym
serem. W ostatnich czasach

kuchnia regionalna odradza sie po latach zastoju, a potrawy
typowe dla poszczeg()lnych regionow Polski stajq sie znane W
catym kraju i pozajego granicami.




Nie da si e ukry € faktu, ze na

kuchni e polsk g duzy wptyw miata

religia, swieta i tradycje religijne.

Zarowno Bo ze Narodzenie jak i

Wielkanoc s g kulminacj g roku

kulinarnego. A

Do dzi$ jest to okres wzmo zonej aktywno sci w kuchni, pomimo

ze niektore tradycyjne specjaly mo  zna kupi ¢ gotowe. Nie mog g

one jednak rowna € sie z potrawami przygotowanymi wedtug

sprawdzonych, przekazywanych z pokolenia na pokolen e,

przepisow. &- Wspomnijmy tu o karpiu

‘ wigilijnym, zupie grzybowej,

mazurku wielkanocnym, babce
piaskowej czy uniwersalnym
dla obu swiat barszczu -
czerwonym lub biatym.




Ddaoe daa

Alchni Polskie



Sposrod wszystkich potraw
uznawanych za typowo

"= polskie, bigos do dzi $
% zajmuje miejsce honorowe.

= W dawnej Polsce bez bigosu

. % nie mogto si e odby ¢ zadne
polowanie. Bigos jest
kompozycj g nie tylko

b<d zlozona, ale i 0 znacznej
ilo Sci wariantow. Grzany w

L kociotku na ognisku,

przyrz qdzany byt z kapusty kiszonej albo stodkiej na kwasi e
buraczanym, lub z obu tych rodzajéw razem, ale dusz  onych
oddzielnie it gczonych po uduszeniu. Mi esa r0 znego gatunku i
kietbasy gotowano razem z kapust g, ale piecze i z dziczyzny - a
szczegolnie z zaj gca - dodawano dopiero pod koniec gotowania.




Jest to nie zag eszczana
zupa z kury lub kurczaka,
sporz gdzana na wywarze
miesno-warzywnym. Mo ze
zawiera ¢ dodatek mi esa
wotowego. Podawana z
makaronem typu nitki lub
wst gzki. W niektorych
gospodarstwach domowych
podawany z samodzielnie
przyrz adzonym makaronem.

Zupa pierwotnie powstawata jako efekt diugotrwatego

gotowania w wodzie mi esa, ktore w dawnych czasach byto
konserwowane przez zasolenie i wysuszenie. Wywar te  n zwano
rozsot, sk ad wywodzi si e dzisiejsza nazwa.




Stowo "pierdg" oznacza potraw € wykonan g z ciasta gotowanego,
pieczonego lub sma zonego na gt ebokim tluszczu, cienko
rozwatkowanego i wypetnionego ro  znorodnymi nadzieniami. W Polsce
jako nadzienie najcz esciej wyst epujq: mieso (mielone i wst epnie
podsma zone), kiszona kapusta z grzybami (tak ze razem przemielone),
owoce sezonowe (jagody, truskawki itp.), kasza gryc  zana, twardg - na
stodko lub z ugotowanymi ziemniakami z dodatkiem su rowej cebuli.
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We wschodniej Polsce bardzo RS

popularn g tradycyjn a potraw a

S pierogi z soczewic a.

Lokalnie na wschodnigj T
Lubelszczy znie popularne s a _ N
pierogi, ktorych gtowny skiad o

stanowi g: ser, ziemniaki i r ¢ n
suszona mi eta, ktora nadaje 1 b
pierogom lekko cierpki smak. J
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jnne Waine potrawy, produkdy polsie:

baba wielkanocna - potrawa pierwotnie litewsko-biatoruska

czernina — specyficznie polska zupa, ktorej
podstawowymi sktadnikami s g rosot i krew

z kaczki, kury lub krolika \ ;

jarzyny po polsku - warzywa gotowane w wodzie,
podawane z butk g tartg zarumienion g na masle

kapusta kiszona i ogorek kiszony

kapu sniak — zupa z poszatkowanej kapusty gtowiastej, kiszonej

| warzyw cz esto na wywarze z w edzonego boczku lub z zeberek.
kluski ziemniaczane , np. z kiszon g kapust a

lub twarogiem i skwarkami




makowiec - ciasto zawijane z makiem.

szary sos polski — to tradycyjny staropolski sos najcz  esciej
robiony z m gki, masta, octu, cukru, rodzynek, wina, karmelu,
a takze pokruszonych piernikow, ozdabiany plasterkami cyt ryny.

v pys'tnei%«z.pl
& e R

midd — produkowany wcze $niej w staro zytnej Grecji

nalewka — alkoholowe wyci agi z owocow, korzeni, kwiatow
lub ziot, zazwyczaj o0 40-45% zawarto $ci alkoholu.

ogony bobrowe - ulubiona potrawa polskiej szlachty, poniewa 2z
jadano je w po scie, uwa zajac, ze sg pokryte tusk a.

sandacz po polsku
zupa grzybowa

kaszanka — wyrob w edliniarski z kaszy i krwi oraz podrobow.




Polskie potra®y
cmmmmrpmgte z innych narodow:

kietbasa — produkt spo zywczy, ktorego nazwa polska
pochodzi z j ezyka w egierskiego

mizeria — pochodz aca z Franciji

piernik — ciasto miast hanzeatyckich, w tym tak ze
Gdanska i Torunia -

stek — pochodz acy z Francji

ziemniaki puree —rownie z pochodz ace z Francji

szpekucha — male, pieczone, dro zdzowe piero zki nadziewane
stonin g przesma zon g z cebul g i ziotami; pochodzenia
litewsko-niemieckiego







