chnia Wto




Kuchnia wtoska — jedna z dwdch najbardziej popularnych kuchni eejsipch obok
kuchni francuskie;j.

Kuchnia wioska charakteryzujezdiorzystaniem z diej ilosci warzyw i przypraw
takich jak oregano, bazylia, pieprz, estragon, &mak, rozmaryn, a tak uzywaniem
parmezanu. W kuchni tej dpowszechnie stosujecdiez oliwe, pomidory oraz cebull
| czosnek, a tate oliwki. Kuchnia wtoska wyspecjalizowataesizczegdlnie w
potrawach mcznych oraz w rybnych i owocach morza.

Kuchnia witoska jest bardzomdorodna. Na potnocy jecsryz i polent, czsciej stosuje
sie masto, na potudniu przewaja niezliczone gatunki makaronow i oliwa. ¥y z 20
regionow oraz wiele miast mg$woje kulinarne specjaty. Emilia-Romania to ojczyzn
faszerowanych piepéw, Sycylia i Siena stynz deseréw, rejon Valle d'Aosta z
fondue, Florencja szczyciesbefsztykiem i wieloma innymi daniami gsinymi, Turyn
kurczakami, Bolonia sosem gsnym polognesg a Neapol — tradycyppizza.

Wiele potraw takich jak spaghetti, pizza i risadtato s¢ bardzo popularne najpierw w
USA, a potem razem z "eksportem" kultury amengkae] w wickszaci panstw
przemystowych, od Korei po Argentyn

Tradycyjny positek wioski sktadacse antipasto(przystawka)pasta(danie naczne
albo zupa); gtébwne danie to ryby,¢so albo drob wzbogacomisotto lub satatlg. Taki
positek zakaczony jest deserem.



Spaghetti

Spaghetti— specyficznie wioska
potrawa i jednoczmie nazwa
szczegolnego rodzaju makaronu, ktory
stanowi jej podstaw

Legenda gtosize spaghetti zostato
wynalezione w Chinach, s& Marc
Polo przywiozt je do Wenecji. Stanat
rozprzestrzenito sina cate Wiochy.
Inni twierdz, ze spaghetti jadano we
Wioszech ji w czasach Etruskéw.

Typowe danie spaghetti sktada si
porcji swiezo ugotowanego makaronu
wymieszanego z odpowiednim sosem i
posypanego serem (we Wioszech
najczsciej parmezanem lub pecorino).
W regionie Neapolu spaghetti jesi
tyzka | widelcem, w pozostatych
regionach Wioch zywa st noza |
widelca.




Lasagne

Lasagne- (I.p. lasagna) (wymlazana) to
jednoczénie rodzaj makaronu w postaci
duzych, prostokatnych ptatow i danie
przygotowywane na bazie tego makaronu.
Makaron jest uprzednio gotowany lub
uktadany na sucho (gotowy, dogpny w
sprzedazy) w prostokatnym naczyniu, na
przemian z warstwami farszu i zapiekany.
Najczesciej farsz stanowi warstwy sosu
pomidorowego z mgsem, beszamelu i sera,
uktadane do wyczerpania sktadnikow,
chociaz zdarzaja sie przepisy od
wegetarianskich po wersje na stodko.
Danie podawane na gagco.

Potrawa ta pochodzi z Wioch. Najbardziej
popularne klasyczne odmiany to:

lasagne bolognese
lasagne napoli



Pizza

Pizza— potrawa kuchni wioskiej,
obecnie szeroko rozpowszechniona na
catymswiecie. Czsto uznawana za fast
food. W wersji podstawowej jest to =
ptaski placek z wytrawnego ciasta
drozdzowego (zob. focaccia),
posmarowany sosem pomidorowym,
posypany tartym serem mozzarella i
ziotami, pieczony w bardzo mocno
nagrzanym piecu. Pizzpodaje s ha
goraco, lecz rozpowszechnione jest
jedzenie jej rownig na zimno.

Istnieje wiele odmian pizzy z bardzo
roznymi dodatkami. Mog to by¢ m.in.
pieczarki, cebula, pomidory, oliwki,
ananas, wdlina, owoc morza, ketchup,
majonez, a nawet stodkie owoce i sos




Tortellini

o Tortellini - tradycyjna wioska
potrawa. § to pieraki z
nadzieniem misnym, grzybowym
badz serowym , podawane z sose
pomidorowym (mana réwnie
korzyst& z innych soséw, lecz nie
jest to wowczas w cadoi wioska
potrawa). Na koniec cai6
posypuje s tartym serem
(najczsciej parmezanem).




Risotto

* Risotto to popularna wioska potrawa,
przegta przez wiele kuchni europejskich,
przyrzadzona z ryu podsmaonego na
ttuszczu (szpik wotowy, masto, czasem oliwa
z oliwek) razem z cebal/lub czosnkiem,
gotowanego z dodatkiem wina (biate
wytrawne), lub innego wytrawnego alkoholu,
a po odparowaniu ugotowanego na rosole z
dodatkiem szafranu i soli. Po ugotowaniu ry
miesza sj z utartym serem (parmezan),
swiezym mastem (najlepiej lekko solonym),
$mietany, jogurtem lub innymi sktadnikami
nadajcymi mu aksamita konsystend.
Potrave mazna podawé na wiele sposobdw.
Znakomicie smakuje ze sutg Watrobka,
drobiem, rybami, owocami morza lub
plastrem mgsa, z warzywami i grzybami.
Najwiecej zwolennikéw ma jednak risotto
bez dodatkdw, czyli risotto po mediakku
(alla milanese).

Potrawa prawdopodobnie przywieziona do
Witoch z Chin przez Marco Palo



Piadina

Piadina (piada) podawany na ciepto
cienki placek z pszennejaki z
nadzieniem, pochodgy z prowincji
Emilia-Romania w péinocnych
Wioszech.

Piadirg napetnia sj praktycznie
dowolnym farszem, najezciej s to:
sos pomidorowy, ser (np. squacquerc
czy mozzarella), ngso lub wedlina
(kietbasa, salami, pieczona
wieprzowina - porchetta), grzyby,
rukola, szpinak, ale tak czekolada
badz konfitura.

Tradycyjne piadiny wypiekano na
terakotowych talerzach, zwanych
teggia stawianych na ogniu. Dgi
powszechnie zywa sk grilla.




Tiramisu

o  Tiramisu (wk.tirarsi su — ocknij sk,
przebud sig, ale te tirami supoderwij mnie)
to deser, ktory sktadagsz warstwy biszkoptu
nasiczonej bardzo moarkawa espresso oraz

winem marsala, przypomirggym w smaku
sherry, na ktGr naktada si warstwe kremu z
kwaskowego twariku mascarpone, jajek,
cukru ismietany, a cal& posypuje si
warstwg grubo zmielonych ptatkow gorzkiej
czekolady.

 Deser ten podajegsbardzo silnie schtodzony
| je sic zwykle do kawy espresso.
Kombinacja kawy, paywnego twaraku i
gorzkiej czekolady "stawia na nogi
umartego". Tradycyjnie tiramisu sppwa sk
we Wioszech na druginiadanie —
zwlaszcza w upalne dni. Niektérzy twiesgz
ze oprocz zdolngi "stawiania umartego na
nogi" deser ten posiadaztpewne wiasn<i
afrodyzjaku, czego jednak nikt jak ddt
naukowo nie dowidodt. Faktem jest jednag,

dzieki dwuznacznéci nazwy tego deseru, jest
on czstozartobliwym wsepem do flirtu i
nadaje niewinnym pogikowo spotkaniom
nutke erotyzmu.



Lody

Lody — zamraony deser, ktory
uzyskuje si poprzez zamtaanie masy
uzyskanej z produktéw mlecznych
(lody mleczne) bdz wody (lody
wodne) z dodatkami smakowymi
(dodatki tradycyjne — owoce, lub
nietradycyjne, nisne czy warzywne —
w Polsce niepopularne), lub zamaaie
masy ztaonej z owocow, cukru i wody
(sorbet). Lody podawane@ s roznej
postaci, najogsciej jednak w waflu w
postaci zakyconego stika lub w
postaci gatek (lody wioskie i
amerykaskie), czy na patyku
(zamra@zona masa lodowa trzymeesi
patyka wbitego w jejrodek).
Wystepuja w ogromnej liczbie odmian i
z wieloma dodatkami, z ktorych
najpopularniejszymiss bitasmietana,
rurki waflowe, rodzynki, kruszone
orzechy.




Mozzarella

* Mozzarella— ser pochodzy z
potudniowych Wioch, z regionu Kampania
(miasto Aversa). Dobrze znany ze swojej
rozciagliwosci po roztopieniu. Ser ten
wytwarzany jest zéwiezego mleka bawolic -
samic z gatunku bawot domowy (Bubalus
bubalis), wzgtdnie z mleka krowiego.
Sprzedawany jest w postaci niewielkich
kawatkow (kesow) o obtym ksztalcie,
zanurzonych w serwatce. Stanowi sktadnik
wielu da tradycyjnej kuchni wtoskiej, m.in.
lazanii, satatki caprese, pizzy Quatro
Formaggi €ztery sery.

* Najbardziej ceniomodmiarm mazarelli jest
Mozzarella di Bufala Campan@opularna
nazwa witoskduffalo Mozzarell® ser
produkowany wycznie w regionie
Kampania, wg tradycyjnych historycznych
receptur z miasta Aversa w prowincji
Caserta. Ser ten znajduje si liscie
produktow o Chronionej Nazwie
Pochodzenia (PDO). Lista produktéw o
Chronionych Nazwie Pochodzenia




Parmezan

e Parmezan(wit. parmigiano
reggianqg grana) - ser twardy typu
podpuszczkowego wytwarzany z
krowiego mleka, pochodey z
centralnych Wioch, z regionu
Emilia-Romania. Produkowany
Parmie, Reggio nell'Emilia i
okolicach.

 Jeden z najbardziej znanych na
Swiecie wtoskich seréw. Nadajecs
do konsumpcji w zestawie serow
takze utarty jako dodatek smako
| dekoracyjny do rénych da
(zapiekanka, spaghetti, zupa
cebulowa, sos Mornay).




Gorgonzola

» (Gorgonzolato podpuszczkowy,
mickki, dojrzewajcy ser
plesniowy pochodzacy z
potnocnych Wioch, z regionu
Lombardia. Jego nazwa pochodzi
od miejscowseci Gorgonzola, gdzie
produkowany jest od roku 879
(istnieja jednak inne miasta, ktére
domagaj sic przyznania im miana
"0jczyzny" tego sera).

* Produkowany jest z mleka
krowiego, poprzerastany
niebieskawymizytkami plesni
Penicillium glaucum




Marsala

Marsala — bardzo stodkie biate i czerwone
wina wtoskie o zawartei alkoholu 15-18%,
cukru 170-300 g/litr. Powstaw okolicy
Marsala na Sycylii.

Uzywana jest najegciej do deseréw, m.in.
do tiramisu. Marsala podawana jestAak
jako aperitif, jako wino deserowe oraz z
serami typéw Parmezan, Gorgonzola i
Roquefort.

Produkowana jest z odmian Grillo, Inzolia,
Catarratto i innych. Wyrfnia sk nastpujace
rodzaje marsali:

Fine starzona do roku

Superiorestarzona co najmniej dwa lata
Superiore Riservatarzona co najmnie;
cztery lata

Vergine e/o Solerastarzona co najmniej ¢
lat

Vergine e/o Soleras Stravecchio e Vergine
e/o Soleras Riservstarzona co najmniej
dziese¢ lat

FINE LP
!.HHIIA SWEET

B
WMBARE




Chianti

» Chianti — najstynniejsze wino
wioskie, intensywnie czerwone,
wytrawne, o zawartei alkoholu
11,5-12,5%. Wazto nazwe od
wzgorz Chianti w Toskanii, gdzie
powstaje.

* Produkuje si je z winogron
szczepow: Sangiovese (min. 75%),
Canaiolo nero, Trebbiano toscano i
Malvasia del Chianti.

* Najbardziej ceni gi Chianti
Classico z czarnym kogutem w
logo.

e Chianti czsto rozlewa sido
charakterystycznychehatych
butelek umieszczonych w
plecionce, zwanychfiasca




Prosto
Przejrzycie
Zajefajnied
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