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OWOCE MORZA

W ostatnich latach w handlu krajowym znajduje sie coraz wiecej produktéw
importowanych, okreslanych nazwami: ,, owoce morza ”, ,frutti di mare ", czy
,seafood ”. Sg one bardzo cenione ze wzgledu na swoje wiasciwosci sensoryczne.

,LOwoce morza” to jadalne morskie lub
stodkowodne zwierzeta bezszkieletowe,
gtownie skorupiaki I mieczaki.



Ze zwierz at morskich na uwag e zastuguj a:

« gtowonogi ( kalmary)
« skorupiaki ( kraby, langusty, homary, krewetki )
 maitze ( ostrygi).

Ze zwierzat stodkowodnych najwieksze znaczenie majq raki.

Slimaki | gdowe i morskie zwierzeta bez skorup (kalmary,
osmiornice ), a takze jadalne zaby , przyrzadza sie w podobny
sposob.



Charakterystyczng cecha niektérych skorupiakow jest to, ze po wio zeniu do

wrz atku natychmiast zmieniaj g kolor pancerza. Skorupiaki zmieniajg najczesciej
barwe na pomaranczowoczerwong. Pod wptywem podwyzszonej temperatury
uwalniajg sie barwniki karotenoidowe , wczesniej zwigzane z czasteczkami biatka.

Mieso jadalnych bezkregowcow ceni sie ze wzgledu na jego wiasciwosci ( miekkie |
zwarte). Czesto jednak jest ono w duzym stopniu zanieczyszczone
mikroorganizmami, pochodzacymi z wod, w ktérych zyja. Przyrzadzane z nich
potrawy sg nietrwate.



Charakterystyka poszczegolnych owocow morza

 Kalmary
e Langusty
e Homary

o Krewetki
 Matze

o Ostrygi

e Osmiornice
« Kraby
 Raki

« Zaby

e Slimaki



Kalmary

Kalmary majg lekko gumowag konsystencje. Mozna je kupowac swieze lub w
proszkach. Najczesciej podaje sie je z mastem i z czosnkiem, wtozone
ponownie do skorupek lub jako sktadnik innych potraw










Langusty

Langusty wystepujg w catym swiecie w wodach przybrzeznych. Langusty
nie majg kleszczy. Wazg od 1,3 do 8 kg . Wiekszos¢ miesa znajduje sie w
organach wewnetrznych. Langust mozna kupowac swieze lub mrozone,
mozna je gotowac w wodzie lub na parze. W przeciwienstwie do innych
skorupiakdw, langusty nie stajg sie jasnoczerwone po ugotowaniu.







Homary

Homary - skorupiaki zyjace w Atlantyku i w Morzu Srédziemnym:; istnieje ich
kilka odmian. Sprzedawane sg swieze lub mrozone, zywe lub ugotowane w
skorupie. Zywy homar ma kolor ciemnoniebieski; po ugotowaniu staje sie
jasnoczerwony. Homara mozna gotowac, gotowac na parze, piec na grillu
lub na ruszcie. Samica moze mie¢ na spodniej czesci odwioka jaja, w

postaci czerwonej ikry.













Krewetki

Krewetki - mate skorupiaki, osiggajgce najwyzej do 10 cm dlugosci; istnieje
ich kilka odmian. Kiedy sg surowe, majg kolor bladorézowy. Mozna je
kupowac swieze, mrozone lub w puszkac













Maitze

Maitze - istniejg odmiany o twardych i miekkich skorupach. Na
amerykanskim wybrzezu Atlantyku obficie wystepujg matze z bragzowymi
skorupami. Sg one réwniez hodowane w niektorych wodach tropikalnych.
Wieksze maize twardo skorupowe, o bardziej wyrazistym smaku, sg
uzywane do zup. Mniejsze je sie na surowo, wieksze mozna gotowac
otwarte i podawac z roztopionym mastem.













Ostryqgl

Ostrygi - to mieczaki, wystepujace w Morzu Srédziemnym, w oceanach
Atlantyckim i Spokojnym; majg wiele odmian, réznigcych sie wielkoscig |
odcieniem brgzu. Smakosze jedzg je prosto ze skorupki, skropione sokiem
z cytryny. Olbrzymia amerykanska ostryga z Pacyfiku moze osiggnac¢
rozmiary dwa razy wieksze niz odmiany europejskie.



Osmiornice

Osmiornice — ten osmioramienny gtowonog wystepuje w klimacie
umiarkowanym. Przyrzgdza sie go w taki sam sposob, jak kalmary. Mieso
osmiornicy powinno by¢ zbite ttuczkiem az utraci sprezystos¢. Nalezy
rowniez przed przyrzgdzeniem odcig¢ ssawki i konce ramion. Glowe,
diuzsza niz 20 cm, zazwyczaj sie odrzuca, cho¢ mozna jg po oczyszczeniu
nadzia¢ poc¢wiartowanymi ramionami i udusi¢. Mniejsze okazy smazy sie w
catosci w ciescie.
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Kraby

Kraby — wystepujg w Morzu Srédziemnym i w Atlantyku. Sprzedaje sie je
zywe w skorupie lub bez niej. Mozna je piec, gotowa¢ w wodzie lub na
parze. W handlu wystepujg jako mrozone i w puszkach. Podczas gotowania
kraby stajg sie czerwone.










Raki

Raki — skorupiaki stodkowodne, wystepujgce gtownie we Francji. Mozna je
kupowac zywe lub gotowane: zywe majg kolor bladorozowy. Raki sg
szczegolnie popularne w Skandynawii. Mozna je smazy¢ lub gotowac; sq
gtdbwnym sktadnikiem sosu nantua.







Zaby

Zaby — do spozycia wykorzystuje sie ich udka, cenione ze wzgledu na
delikatng konsystencje; w smaku sg podobne do kurczaka. W handlu
wystepuje w puszkach, mrozone lub swieze, najczesciej juz spreparowane.
Mozna je smazy¢, dusic, piec lub opieka¢ na ruszcie. Powinno sie podawac
4 pary udek na osobe.



Slimaki

Slimaki — mieczaki o lekko gumowatej konsystencji. Mozna je kupowaé
swieze lub w puszkach. Najczesciej sie podaje je z mastem i z czosnkiem,
wtozone ponownie do skorupek lub jako sktadnik innych potraw.
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