I Specjalizacja — Podstawy

LT

‘zywienia czlowieka.

Technik technologii zywnosci




Klasytikacja biatek.

Biatka — sg to zwiazki chemiczne
organiczne. Sktadajq sie z wegla, azotu,
tlenu, wodoru i siarki. Nazwa bialek-
proteiny pochodzi z greckiego stowa
proteo, ktore w tfumaczeniu oznacza
pierwszy, najwazniejszy.




Klasytikacja biatek.

Biatka sg zaliczane do najwazniejszych
ZWigzkow organicznych gdyz bez nich zycie
w obecnej formie bytoby niemozliwe.
Pierwiastki wchodzace w sktad biatek tagczg
sie w aminokwasy, czyli podstawowe czesci
budowy biatek.



Klasytikacja biatek.

Rozne aminokwasy potaczone ze soba
wigzaniami polipeptydowymi tworza
dtugie ftancuchy polipeptydowe, tancuchy
te Iacza sie tworzac biatka.




Budowa chemiczna bialek —
charakterystyka grup bialek.

Ze wzgledu na duza roznorodnos¢ budowy biatek,
upraszczajac klasyfikuje sie je na dwie grupy:

Biatka proste — sa to biatka, ktore po
hydrolizie dajg wytacznie aminokwasy lub ich
pochodne.

Biatka ztozone — s3 to biatka sktadajace sie
z czgsteczki biatka prostego potaczonego z inng
niebiatkowg czgsteczka.



Budowa chemiczna bialek —
charakterystyka grup bialek.

Niebiatkowa czes¢ biatek ztozonych
nazywa sie grupg prostetyczna.

1) Biatka proste dzieli sie ze wzgledu na
charakterystyczny ksztatt czqsteczkl na
biatka: = ava

Fibrylarne
Globularne




Budowa chemiczna bialek —
charakterystyka grup bialek.

Biatka fibrylarne - nazywane tez
wiokienkowymi  posiadaja czasteczke
wydiuzong o strukturze pasmowej. Biatka
te cechuja sie trwalg budow3g | sg odporne
na dziatanie rozpuszczalnikow i enzymow.



Budowa chemiczna bialek —
charakterystyka grup bialek.

Biatka globularne - charakteryzuja sie
budowg czasteczki zblizong do kuli, biatka
te na ogot posiadajg mniej trwalg budowe,
rozpuszczajg sie w wodzie i roztworach
soli, wystepuja w ptynach ustrojowych
organizmow wyzszych (sq skladnikiem
krwi). Biatka te zawarte sa réwniez w
nasionach roslin np. soji.



Budowa chemiczna bialek —
charakterystyka grup bialek.

2) Biatka ztozone — klasyfikuje sie ze wzgledu na
rodzaj zawartej w biatku substancji innej niz
aminokwas, czyli w zaleznosci od grupy
prostetycznej. Wyroéznia sie:

Fosforoproteidy — zawierajace fosfor Glikoproteidy
— zawierajace weglowodany (glikogen)

Hromoproteidy — zawierajace substancje barwne o
roznym charakterze

Metaloproteidy — zawierajace jony metali
Lipoproteidy — zawierajace lipidy ttuszczowe
Nukleoproteidy — sa to biatka zawierajace jako
grupe prostetycznag kwasy nukleinowe.



ROLA BIALEK W ZYWIENIU 1
TECHNOLOGII ZYWMOSCI

Przydatnosc¢ technologiczna i wartosc¢
odzywcza biatek.

W technologil zywnosci przyjmuje sie
podziat biatek ze wzgledu na ich
pochodzenie:

Biatka roslinne (gtownie biatka zawarte
w ziarnach zboz, czyli gluten)

Biatka zawarte w miesie, czyli zwierzecej
tkance miesniowej.

Biatka zawarte w mleku (kazeina)



ROLA BIALEK W ZYWIENIU 1
TECHNOLOGII ZYWMOSCI

W technologii zywnosci wykorzystuje sie
nastepujace cechy biatek:

Koagulacja biatek mleka — kazeiny
zachodzaca pod wpltywem enzymu
podpuszczki, w wyniku dziatania enzymu
nastepuje rozwarstwienie substancji
biatkowych oraz wody i sciecie biatek.



ROLA BIALEK W ZYWIENIU 1
TECHNOLOGII ZYWMOSCI

Zdolnosc¢ zelowania — wykorzystywana w
procesie uzyskiwania galaret z uzyciem np.
zelatyn.

Zdolnosc¢ do uczestniczenia w przemianach
glutenu — (tworzenie sie siatki glutenowej).

Tworzenie sie siatki glutenowej polega na
wchtanianiu przez biatka wody, pecznienie
czasteczek biatkowych, a nastepnie tgczenie
sie ich ze soba w strukture siatkowa.



ROLA BIALEK W ZYWIENIU 1
TECHNOLOGII ZYWMOSCI

Wlasciwosci pianotworcze — (np. biatka jaja
kurzego) wykorzystywane sa podczas
ksztaltowania pozadanej tekstury wyrobow
cukierniczych, w procesie napowietrzania
(ubijanie).

Biatka zawarte w mleku (kazeina)
poddawana jest procesowi napowietrzania

podczas produkcji kremu, bitej Smietany,
lodow, itp.



Rola bialek w funkcjonowaniu
organizmu czlowieka.

Biatka sg skladnikiem budulcowym
pokarmu uczestnicza w procesach budowy
nowych tkanek i komorek oraz w procesach
odbudowy tkanek i komorek zniszczonych

| uszkodzonych.

Ponadto biatka wykorzystywane sg przez
organizm jako substancja zapasowa w
przypadku wystgpienia zjawiska gtodu
jakosciowego czy ilosciowego.



KLASYFIKACJA I BUDOWA
TLUSZCZY

Tluszcze - sa to zwigzki chemiczne
zbudowane z wegla, wodoru i tlenu oraz
innych dodatkowych pierwiastkow np.

do




KLASYFIKACJA I BUDOWA
TLUSZCZY

Z punktu widzenia chemicznego tluszcze sa
to estry trojwodorotlenowego alkoholu,
glicerolu i wyzszych kwasow ttuszczowych.

Tluszcze nazywane inaczej LIPIDAMI
podzielic mozna na trzy podstawowe grupy:

Ttuszcze proste — estry alkoholi i kwasow
ttuszczowych Tiuszcze ztozone — estry
alkoholi i kwasow tluszczowych zawierajace
dodatki innych zwigzkéw Sterole — alkohol
| pochodne steranu



KLASYFIKACJA I BUDOWA
TLUSZCZY

Znaczenie tluszczy w zywieniu:
Najwazniejsze w zywieniu s3 sterole, do ktorych
zalicza sie cholesterol.
Cholesterol — jest zwigzkiem chemicznym
wykorzystywanym przez organizm cztowieka
nastepujaco:

Do tworzenia kwasow zotciowych koniecznych

do prawidtowego procesu trawienia.

Jest skiadnikiem nerwow, tkanki mozgowej oraz
scian komorkowych.

Jest konieczny do produkcji hormonow.



KLASYFIKACJA I BUDOWA
TLUSZCZY

Znaczenie tluszczy w zywieniu:

Nadmiar cholesterolu jest niekorzystny dla
organizmu i prowadzi do miazdzycy oraz
zawatu serca.

Niedobor cholesterolu powoduje ostabienie
organizmu oraz zwieksza podatnos¢ na
infekcje.




Kwasy tluszczowe

Wszystkie ttuszczowce niezaleznie od
budowy chemicznej petnig funkcje
substancji energetycznych dla organizmu.
Konsystencja tluszczy zalezy od zawartego
w ttluszczach kwasu ttuszczowego.
Wyroznia sie dwie grupy kwasow
ttuszczowych:

Kwasy nasycone

Kwasy nienasycone



Kwasy tluszczowe

Gdy tluszcz zawiera w swej budowie kwasy
nienasycone (nie zawieraja wodoru) mamy
do czynienia wowczas 2z konsystencja
ptynna. Gdy ttluszcz zawiera w swej budowie
kwasy nasycone (zawiera wodor) mamy do
czynienia z konsystencjq stata.



Kwasy tluszczowe

Pod wzgledem sktadu chemicznego
skladniki ttuszczow podzieli¢ mozna na
korzystne I niekorzystne.

Do sktadnikow niekorzystnych zalicza sie
zalicza sie kwasy tluszczowe o budowie
chemicznej okreslonej jako konfiguracja
typu TRANS.
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Kwasy tluszczowe

Do skiadnikéw odzywczych zalicza sie
natomiast kwasy ttuszczowe o konfiguracji
CIS, do ktorych zalicza sie niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT),
ktore petnia w organizmie cztowieka funkcje
energetyczna oraz budulcowa.



Kwasy tluszczowe

NNKT s substancjami nie syntetyzowanymi
przez cziowieka (organizm nie moze ich
wytworzyc z innych substancji) muszg byc
wprowadzane do organizmu z pozywieniem.
Naturalne kwasy tluszczowe wystepuja
zwykle w konsystenciji CIS i1 sq zazwyczaj
dobrze przyswajalne przez organizm ludzki
wyjatkiem sa ttuszcze pochodzace z mleka
krowiego.

Ttuszcze o konfiguracji TRANS s3 to
gtownie tluszcze trudno przyswajalne przez
organizm.



Rola kwasow tluszczowych

Ttuszcze sa zrodiem NNKT do ktoérych
zalicza sie kwasy:

Linolowy
Linolenowy
Arachidowy

Niedobory tych kwasow w diecie cztowieka
powoduja: zmiany nerek, zaburzenia
funkcjonowania narzadow rozrodczych,
zahamowania wzrostu, zmiany skorne.
Niedobor NNKT powoduje gromadzenie sie
cholesterolu w organizmie.



ROLA W ZYWIENIU I PRZYDATNOSC
TECHNOLOGICZNA TLUSZCZY

Zwiazki chemiczne zaliczane do grupy
ttuszczéw odznaczaja sie nastepujgcymi
cechami:

S3 nie rozpuszczalne w wodzie zarowno
zimnej jak i goracej.
katwo rozpuszczajq sie w

rozpuszczalnikach organicznych jak np.
benzen chloroform, aceton, eter.



ROLA W ZYWIENIU I PRZYDATNOSC
TECHNOLOGICZNA TLUSZCZY

Maja zdolnosc¢ tworzenia z woda emulsiji t;j.
zawiesiny w wodzie, w ktérych ttuszcz jest
zemulgowaty np. w mleku dopiero po
dituzszym czasie zbiera sie na powierzchni
w postaci Smietany (dobrze znang emulsja
jest majonez).

S3a Izejsze od wody i dlatego zawsze po
wymieszaniu zbierajq sie na jej powierzchni.



ROLA W ZYWIENIU I PRZYDATNOSC
TECHNOLOGICZNA TLUSZCZY

katwo chtong obce zapachy.

Pod wptywam swiatta, temperatury, metali
wody, drobnoustrojow ulegaja utlenianiu
| czesciowej hydrolizie.

ttuszcz + z&sadasodowa = glicenyma +  mydio

Cy7H3s — COO—CH, Hpe—0—H

ste darynian soagu
— — H,.— 0 —H
Cy7Has — CO0—CH, 2

tnstearynian gliceryny gliceryna



Rola w zywieniu i wartos¢
technologiczna thuszczow

Cecha wyrézniajaca ttuszcze sposrod innych
sktadnikow pokarmowych jest ich wysoka
wartos¢ energetyczna. Przetworzenie 1g
ttuszczu w organizmie pozwala na
uzyskanie energii 38 kJ, czyli 9,9 kilo kalorii.



Rola w zywieniu i wartos¢
technologiczna thuszczow

Poza energetyczna rola tluszczy w zywieniu
cztowieka ttuszcze odgrywaja wazng role
biologiczng a w szczegolnosci ich skiadnik
kwasy ttuszczowe wptywajace na
funkcjonowanie czynnosci fizjologicznych
organizmu cziowieka.



Rola w zywieniu i wartos¢
technologiczna thuszczow

Ttuszcze sa nosnikiem kwasow ttuszczowych,
ktore czesciowo mogq byc syntetyzowane
przez organizm jednak niektére z nich
musza bycC wprowadzone z pozywieniem
gdyz organizm cztowieka nie potrafi ich
syntetyzowac.



Przydatnosc¢ technologiczna thuszczy:

Ttuszcze wykorzystywane sg w przemysle
spozywczym ze wzgledu na ich nastepujace cechy:

Tworzenie emulsji z innymi substancjami i
zdolnos¢ do tworzenia emulsji np. podczas
produkcji margaryn, kremow, majonezow, itp.

Zroznicowana temperatura topnienia wahajaca
sie w granicach 155 - 200°C. Wykorzystywana w
procesach smazenia: paczkow, frytek, produktow
miesnych; ponadto wysoka temperatura topnienia
ttuszczéw utwardzonych wykorzystywana jest do
produkcji polew w przemysle ciastkarskim.



Przydatnosc¢ technologiczna thuszczy:

Zdolnosc¢ utrzymania ptynnej
konsystencji przez oleje w niskich
temperaturach umozliwia stosowanie tego
typu ttuszczy jako zalew konserwowych
przy produkcji konserw.

Zdolnos¢ ttuszczy ptynnych do
utwardzania: wykorzystywana jest przy
produkcji ttuszczow roslinnych statych.



BUDOWA CHEMICZNA 1
POCHODZENIE WEGLOWODANOW

Weglowodany inaczej cukry sa to zwigzki
chemiczne skiadajace sie z atomow wegla,

wodoru i tlenu.

Pierwiastki te wystepuja w budowie
weglowodanow w proporcji 1:2:1

Ogolny wzor weglowodanow tzw. wzér

sumaryczny:

Cn H2n On '

HO

CH5OH

H
OH H

O.H

OH

H OH

Glukoza

H oH
hannoza
1982)




BUDOWA CHEMICZNA 1
POCHODZENIE WEGLOWODANOW

Pochodzenie weglowodanow:

Weglowodany sg gtownie pochodzenia
roslinnego wytwarzane sa w roznych
czesciach roslin zielonych w wyniku reakcji
fotosyntezy.




BUDOWA CHEMICZNA 1
POCHODZENIE WEGLOWODANOW

Fotosynteza — jest to zjawisko
biochemiczne polegajace na asymilacji
CO2, ktory w potaczeniu z wodaq i przy
udziale promieni stonecznych przechodzi w
postac weglowodanow.

Reakcja fotosyntezy przebiega zgodnie z
nastepujaca reakcja chemiczna:

6CO, + 6H,0 - C¢H,,0; + 60,




BUDOWA CHEMICZNA 1
POCHODZENIE WEGLOWODANOW

Rosliny gromadza cukry jako materiat
zapasowy taczac czasteczki cukrow
prostych w bardziej skomplikowane
struktury np. skrobia ziemniaczana,

sacharoza buraczana.




Podzial weglowodanow — cukry
proste i zlozone.

Wszystkie cukry mozna podzieli¢ na dwie
podstawowe grupy:

Cukry proste
Cukry ztozone

a) Cukry proste — nazywane inaczej
jednocukrami lub monosacharydami
zbudowane s3 z jednej czasteczki
weglowodanu. Do cukrow tych zalicza sie
np. glukoze, fruktoze, galaktoze i mannoze.




Podzial weglowodanow — cukry
proste i zlozone.

b) Cukry zlozone — klasyfikuja sie do
dwéch grup:
Dwucukry- bisacharydy
Wielocukry- polisacharydy

a) Dwucukry — bisacharydy. Podczas
taczenia cukrow prostych w postac¢ ztozona
nastepuje wytracenie wody w zwiazku z
czym uzyskiwany jest dwucukier o wzorze
chemicznym

C12 H24 011.



Podzial weglowodanow — cukry
proste i zlozone.

Do dwucukréw zalicza sie np. laktoze —
(glukoza + glukoza) i sacharoze — (glukoza +
fruktoza).

b) Wielocukry — polisacharydy. Powstaja
poprzez potaczenie sie wiekszej liczby
czasteczek cukrow prostych w jedna
substancje.

Do wielocukrow zalicza sie np. skrobie -
(dekstryny + maltoza + glukoza)



Podzial weglowodanow — monosacharydy,
bisacharydy, polisacharydy.

WEGLOWODANY
Cukry proste Cukry ziozone
glukoza dwucukry  wielocukry
fruktoza laktoza skrobia
galaktoza sacharoza glikogen
mannoza maltoza btonnik

pektyna
dekstryny




Podzial weglowodanow — monosacharydy,
bisacharydy, polisacharydy.

Ze wzgledu na cechy weglowodanéw
zwigzane z zywieniem cztowieka;
weglowodany dzieli sie na dwie
podstawowe grupy:

Weglowodany przyswajalne przez organizm
czlowieka

Weglowodany nieprzyswajalne przez
organizm cziowieka



Podzial weglowodanow — monosacharydy,
bisacharydy, polisacharydy.

O przyswajalnosci cukrow decyduje poziom,
w jaki potrafig sie one rozktada¢ do postaci
prostej (rozklad na cukry proste). Rozkiad
cukrow ztozonych do postaci prostej
odbywac sie moze w organizmie cziowieka,
lub w wyniku procesow technologicznych.



Weglowodany przyswajalne przez
organizm czlowieka.

O przydatnosci weglowodanow w zywieniu
cztowieka i technologii zywnosci decyduje
to czy maja one zdolnosc¢ do rozkiadania sie
do cukrow prostych.

Rozktad cukrow ztozonych do postaci
prostych odbywac sie moze w przewodzie
pokarmowym cztowieka przy udziale
enzymow, lub cukry ztozone moga by¢
rozkladane do postaci prostej w trakcie
procesow technologicznych np. inwersja
sacharozy.



Weglowodany przyswajalne przez
organizm czlowieka.

Cukry uznawane za nieprzyswajalne przez
cztowieka nie sg obojetne dla zywienia i sg
czesto nieodzowne w procesach
technologicznych np. pektyny w produkcji
galaretki i btonnik w produkcji pieczywa
razowego.



Weglowodany przyswajalne przez
organizm czlowieka.

Do cukrow przyswajalnych zalicza sie
wszystkie cukry proste:

Glukoze
Fruktoze
Galaktoze
Mannoze




Weglowodany przyswajalne przez
organizm czlowieka.

Glukoza — zwana inaczej cukrem gronowym
wystepuje w organizmach roslinnych
| zwierzecych. W swiecie roslinnym
najwieksze ich ilosci znajdujg sie w
owocach i zielonych czesciach roslin.
W organizmach zwierzecych znajduje sie w
watrobie, miesniach i krwi. Glukoza jest
sktadnikiem wszystkich wielocukrow.
Organizmy zwierzece mogaq ja przyswajac
bez udziatu przewodu pokarmowego.



Weglowodany przyswajalne przez
organizm czlowieka.

Fruktoza — cukier owocowy wystepuje
gtownie w swiecie roslin, towarzyszy on
zazwyczaj w owocach i warzywach
w potaczeniu z glukoza wystepujac tam jako
sacharoza. Jest cukrem najstodszym
| najlepiej rozpuszczalnym w wodzie,
wybitnie stodki smak miodu jest
spowodowany duzg zawartoscia glukozy.




Weglowodany przyswajalne przez
organizm czlowieka.

Galaktoza - cukier niespotykany w postaci
wolnej. Wystepuje w stanie zwigzanym
z biatkiem i ttuszczem oraz jako skiadnik
niektérych podobnych wielocukrow np.
pektyny. U zwierzat wystepuje w postaci
sktadnika cukru mlekowego (laktozy) oraz
sktadnika substancji mozgowe,.

Mannoza - cukier wystepujacy w swiecie
zwierzat i roslin nie odgrywa prawie zadnej
roli w zywieniu



Weglowodany przyswajalne przez
organizm czlowieka.

Dwucukry przyswajalne przez organizm
cziowieka.

Proces rozkitadu substancji ziozonych na
proste odbywac sie moze za pomoca uktadu
trawiennego lub poza organizmem
czlowieka przy wykorzystaniu
odpowiednich procesow technologicznych.
Do weglowodanoéw przyswajalnych zalicza
sie oprécz monosacharydow, czyli cukrow
prostych rowniez niektore polisacharydy,
czyli wielocukry.



Weglowodany przyswajalne przez
organizm czlowieka.

Do dwucukrow przyswajalnych zalicza sie:
Sacharoze

Maltoze

Laktoze

Sacharoza — jest to najbardziej popularny cukier
spozywczy (np. cukier krysztat). Sacharoza sktada
sie z 2 cz. glukozy + 1 cz. fruktozy, jest dobrze
rozpuszczalny w wodzie (rozkiad przez hydrolize —
uwodnienie) lub na drodze inwersji (kwas, enzymy)
na cukry proste.



Weglowodany przyswajalne przez
organizm czlowieka.

Laktoza - jest to tzw. cukier mlekowy
wystepujacy w wydzielinie gruczoiow
mlekowych samic ssakow. Laktoza jest to
dwucukier powstajacy poprzez potaczenie
galaktozy, ktora jest pochodzenia
organicznego i wystepujacej w organizmach
zwierzecych  glukozy. Pod wplywem
enzymow laktoza rozkiada sie do postaci
prostej.



Weglowodany przyswajalne przez
organizm czlowieka.

Maltoza - nazywana inaczej cukrem stodowym
powstaje w wyniku rozkladu skrobi. Cukier ten
wystepuje giownie w ziarnach zb6z w tym w duzych
ilosciach w jeczmieniu. Maltoza powstaje poprzez
hydrolize skrobi, na skale przemystowa poprzez
obrobke stodu jeczmiennego. W procesach tych
wykorzystuje sie zjawisko scukrzenia. Podobnie jak
glukoza 1 sacharoza cukier maltoza ma duze
znaczenie jako produkt wyjsciowy fermentaciji
alkoholowej  wykorzystywanej w  przemysle
piekarsko — ciastkarskim, piwowarskim
| gorzelniczym.



Weglowodany przyswajalne przez
organizm czlowieka.

Polisacharydy przyswajalne przez organizm
cziowieka.

Wsrod wielocukrow tylko niektore sg
przyswajalne przez ludzki organizm. Za
przyswajalne uznaje sie te, ktore ulegaja
rozktadowi do postaci dwucukru a
nastepnie do postaci cukru prostego i mogq
by¢ wchtaniane przez organizm cztowieka.



Weglowodany przyswajalne przez
organizm czlowieka.

Do wielocukrow przyswajalnych zalicza sie:

Skrobie
Glikogen
CHoOH
0=C
o HO-C_-H
% H-C-OH
\eg} H-C-0OH
"v CHa0H



Weglowodany przyswajalne przez
organizm czlowieka.

Skrobia — wystepuje w swiecie roslinnym jako
materiat zapasowy i energetyczny. Powstaje z
dwutlenku wegla i wody w wyniku fotosyntezy.
Skrobia ma postac biatego proszku pod wplywem
dziatania enzymu amylazy rozktada sie do postaci
prostej, dzieki czemu zostaje przyswojona przez
organizm. W wyniku rozktadu skrobi otrzymuje sie:
3 cz. glukozy i wielocukier dekstryne. Dekstryny nie
ulegaja rozktadowi enzymatycznemu natomiast
ulegaja rozkltadowi poprzez dziatanie wysokimi
temperaturami.




Weglowodany przyswajalne przez
organizm czlowieka.

Glikogen — wystepuje w organizmach
zwierzecych petniac role materiatu
zapasowego wytwarzanego z nadmiaru
niespalonej glukozy, gromadzony jest

w watrobie i miesniach. Glikogen obecny
jest rowniez w krwi.



Charakterystyka i znaczenie weglowodanow
nieprzyswajalnych przez organizm czlowieka.

W produktach spozywczych oproécz
weglowodanow przyswajalnych przez
cztowieka znajduje sie rowniez
weglowodany nie ulegajace rozktadowi na
substancje proste w procesie
technologicznym lub trawiennym.

Weglowodany nieprzyswajalne sa jednak
— niezbedne dla prawidiowego
funkcjonowania organizmu cztowieka.



Charakterystyka i znaczenie weglowodanow
nieprzyswajalnych przez organizm czlowieka.

Do weglowodanow tych zalicza sie:
Btonnik
Pektyny

1) Btonnik — bogatym zrodtem btonnika sg np.
przetwory zbozowe oraz pieczywo razowe.
W produktach tych bionnik wystepuje w postaci
elementéow uzyskanych z przemiatu ziarna innych
niz bielmo. Btonnik jest substancja budulcowg
E— roslin, stanowi sktadnik blon komoérkowych,
w nhajwiekszych ilosciach wystepuje w ziarnach
straczkowych oraz nasionach oleistych.



Charakterystyka i znaczenie weglowodanow
nieprzyswajalnych przez organizm czlowieka.

Btonnik bedac substancjq nie przyswajalng
(nietrawiong) przez organizm cziowieka,
wypetnia jelita przewodu pokarmowego
pobudzajac PERYSTALTYKE, czyli tzw.
Ruch robaczkowy jelit. Ruch ten jest
konieczny dla prawidtowego przebiegu
trawienia i wydalania. Ponadto bionnik
przechodzac przez uktad pokarmowy
— cztowieka pobudza wydzielanie przez
komorki zotadka enzymow trawiennych
i redukuje poziom mikroflory ukiadu
pokarmowedgo.




Charakterystyka i znaczenie weglowodanow
nieprzyswajalnych przez organizm czlowieka.

Zbyt duze spozycie blonnika moze byc¢
niebezpieczne dla zdrowia cztowieka (moze
wystapi¢ nadkwasota zotadka prowadzaca
do nadzerek i wrzodow oraz powodowac
rozregulowanie procesow trawienia i
wydalania a takze w zbyt duzym stopniu
zmniejszyc¢ liczebnosc¢ mikroflory

- organizmul.



Charakterystyka i znaczenie weglowodanow
nieprzyswajalnych przez organizm czlowieka.

2) Pektyny — nalezg do zwiazkow bardzo
rozpowszechnionych w przyrodzie, tgcza
komorki i tkanki roslinne. Pektyny
wystepuja we wszystkich produktach
pochodzenia roslinnego najwieksze ilosci
pektyn zawierajq soki owocow jagodowych
oraz warzyw marchwi i burakoéw, rowniez
— duzo pektyn zawierajq niedojrzate owoce
nasienne gtdwnie w gniazdach nasiennych.



ROLA WEGLOWODANOW W
TECHNOLOGII ZYWNOSCI

Jako cukrowce rozumie sie surowce,
w ktorych sktad chemiczny wchodza zwigzki
weglowodanowe.

Wsrod weglowodanow obecnych
w surowcach najwieksze znaczenie majq :

- Cukry proste — giownie fruktoza
I glukoza

- Dwucukry — sacharoza i laktoza

- Wielocukry — gtodwnie skrobia oraz
btonnik i pektyny



ROLA WEGLOWODANOW W
TECHNOLOGII ZYWNOSCI

Sacharoza — w polskich warunkach
klimatycznych uzyskiwana jest gtéwnie

z buraka cukrowego. W technologii
ciastkarsko — piekarskiej stosuje sie
sacharoze w postaci cukru krysztatu jako
podstawowy srodek stodzacy oraz jako
surowiec polepszajacy procesy
fermentacyjne.



ROLA WEGLOWODANOW W
TECHNOLOGII ZYWNOSCI

Laktoza — cukier mlekowy — wystepuje w
duzych ilosciach w produktach mlecznych,
rzadziej w formie oczyszczonej uzyskiwanej
z przerobu serwatki. W produkciji
ciastkarsko — piekarskiej laktoze zawarta w
mleku wykorzystuje sie przy produkcji mas
| potproduktow oraz po poddaniu jej
fermentacji stosowana jest rowniez jako
srodek polepszajacy procesy fermentaciji
kwasow piekarskich.



ROLA WEGLOWODANOW W
TECHNOLOGII ZYWNOSCI

Skrobia — jest wielocukrem zawartym

w duzych ilosciach w ziemniakach

i produktach zbozowych. Skrobia jest
niezbednym skiadnikiem kwasow
piekarskich przeznaczonych do
prowadzenia ciast zytnich gdyz podczas
fermentacji mlekowej pod wptywem kwasu
mlekowego ulega rozkladowi do kwasu
mlekowego, dwutlenku wegla i alkoholu,
dzieki czemu mozliwe jest zakwaszenie
ciast piekarskich.



ROLA WEGLOWODANOW W
TECHNOLOGII ZYWNOSCI

Ponadto skrobia wykorzystywana jest

w ciastkarstwie i cukiernictwie do produkciji
syropow skrobiowych stosowanych jako
antykrystalizator (np. do produkcji piernika).
Skrobia wykorzystywana jest rowniez w
innych branzach przemystu spozywczego
np. piwowarsko — gorzelniczych czy
winiarskich.



ROLA WEGLOWODANOW W
TECHNOLOGII ZYWNOSCI

Fruktoza i glukoza — sa to cukry proste
zawarte gtownie w owocach wchodzace

w skiad dwucukru sacharozy. Uczestnicza
one w procesie fermentacji alkoholowe,.
Wykorzystywane sa w produkcji ciast
pszennych oraz w przemysle alkoholowym
| przetworstwie owocowo — warzywnym.




ROLA WEGLOWODANOW W
TECHNOLOGII ZYWNOSCI

Pektyny i btonnik — sg to cukry nie
przyswajalne przez organizm cztowieka
jednak posiadajace duze znaczenie

W zywieniu i procesie zywnosci.

o
i




ROLA WEGLOWODANOW W
TECHNOLOGII ZYWNOSCI

Btonnik — zawarty jest w duzych ilosciach
np. w magkach wysokich typow
wykorzystywanych do produkcji pieczywa
razowego I typu graham. Ponadto bionnik
zawarty w otrebach stosowany jest

w branzy ciastkarsko — piekarskiej jako
surowiec pomochniczy np. do posypywania
koszyczkow na chleb.



ROLA WEGLOWODANOW W
TECHNOLOGII ZYWNOSCI

Pektyny — zawarte sq w owocach; duze
ilosci pektyn zawierajg owoce ziarnkowe np.
jabtka i gruszki. Pektyny stosowane s3a jako
srodek zelujacy do produkcji galaretek
owocowych.




ROLA WEGLOWODANOW W
TECHNOLOGII ZYWNOSCI

Cukier jako srodek stodzacy

Naturalne srodki stodzace — do tej grupy
zalicza sie sacharoze uzyskiwang z trzciny
cukrowej lub burakow cukrowych. Glukoze
| fruktoze otrzymywana gtownie z przerobu
surowcow owocowo — warzywnych lub na
drodze inwersji sacharozy (syrop
inwertowany).



ROLA WEGLOWODANOW W
TECHNOLOGII ZYWNOSCI

W technologii wykorzystuje sie nastepujace
naturalne substancje stodzace:

Cukier (KN)

Syropy skrobiowe (ziemniaczane)
Ekstrakty stodowe

Syropy inwertowane

Miody naturalne

Miody sztuczne



CHARAKTERYSTYKA I PODZIAL
WITAMIN

Witaminy — sa to zwigzki chemiczne

o bardzo zré6znicowanej budowie. Witaminy
sg hiezbedne dla prawidiowego przebiegu
funkcji zyciowych cztowieka. Termin
witamina pochodzi od tacinskiego stowa
vita oznaczajacego zycie. .

Hyc. . N_ _N_ O



CHARAKTERYSTYKA I PODZIAL
WITAMIN

Rola witamin: Witaminy sg skfadnikiem
regulujacym, wplywajq na gospodarke
enzymatyczng organizmoéow wchodzac
w skiad enzymow.

Witaminy wchodza rowniez w sktad
substancji syntetyzowanych przez organizm
cztowieka.




CHARAKTERYSTYKA I PODZIAL
WITAMIN

Dtugotrwaty brak witamin powoduje
powstawanie schorzen nazywanych
AWITAMINOZAMI, natomiast nadmiar
witamin moze powodowac
HIPERWITAMINOZY powodujace w efekcie
reakcje uczuleniowe organizmu w postaci
mocznika.




CHARAKTERYSTYKA I PODZIAL
WITAMIN

Ze wzgledu na réznorodnos¢ budowy
chemicznej witaminy dzieli sie na dwie
podstawowe grupy, biorac za kryterium ich
stopien rozpuszczalnosci i cechy
rozpuszczalnika.

Witaminy rozpuszczalne w wodzie
Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach




CHARAKTERYSTYKA I PODZIAL
WITAMIN

Witaminy rozpuszczalne w wodzie — s3a to
witaminy w duzej mierze tatwo przyswajalne
majace duze znaczenie w przebiegu funkcji
fizjologicznych. Do witamin tych zalicza sie
witamine C oraz witaminy z grupy B.




CHARAKTERYSTYKA I PODZIAL
WITAMIN

Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach — jest
to grupa witamin trudniej przyswajalnych
przez organizm lub w ogole nie
przyswajalnych gtdwnie przez osoby

z zaburzeniem metabolizmu, osoby starsze
lub dzieci. Do witamin tych zalicza sie
witaminy A, D, E, K. Postep w farmakologii
umozliwit produkcje preparatow
witaminowych uzyskanych przez
przetworzenie witamin tluszczo —
rozpuszczalnych w witaminy o cechach
wodo-rozpuszczalnych



Rola witamin w organizmie

czlowieka i objawy niedoboru

NAZWA WLASCIWOSCI | ROLAW OBJAWY

WITAMINY ORGANIZMIE NIEDOBORU

Witamina ,A” |Jestwrazliwa | Warunkuje Slepota

Retinol i na tlen i prawidtowy zmierzchowa,

Karoten Swiatlo, traci stan nabtonkoéw | uposledzone
swe skory, bton widzenie barw,
wiasciwosci sluzowych, suchosé skory,
podczas pobudza wysuszenie
jelczenia procesy bton sluzowych
ttuszczu oraz wzrostu, spojowki oka,
oddziatywania | wplywa na rozmiekczenie
ciepfai procesy rogowki i
suszenia. widzenia. ronienie gatki

ocznej.




Rola witamin w organizmie

czlowieka i objawy niedoboru

NAZWA WLASCIWOSCI | ROLAW OBJAWY
WITAMINY ORGANIZMIE NIEDOBORU
Witamina ,,D” Substancja Warunkuje Rozmiekczenie
Kalcyferol mato wrazliwa | prawidtowag kosci,
na czynniki gospodarke podatnos¢ na
zewnetrzne, przemiany ztamania,
odporna na sktadnikow krzywica.
dziatanie mineralnych,
temperatury i gtéwnie
sSwiatta. gospodarke
wapniem i
fosforem,
wplywa na

mineralizacje
koscca.




Rola witamin w organizmie
czlowieka i objawy niedoboru

NAZWA WLASCIWOSCI | ROLAW OBJAWY
WITAMINY ORGANIZMIE NIEDOBORU
Witamina ,E” tatwo ulega | Reguluje Zaburzenia
Tokoferol utlenieniu, prawidiowy ptodnosci,
wrazliwa na przebieg zmiany tkanki
dziatanie tlenu i | procesow miesniowej
promieni rozwojowych i | oraz ukiadu
ultrafioletowych | czynnosci nerwowego.
, rozklada sie rozrodczych,
podczas zapobiega
jelczenia starzeniu sie,
ttuszczow. wptywa na
funkcjonowanie
tkanki
miesniowe)j.




Rola witamin w organizmie

czlowieka i objawy niedoboru

NAZWA WLASCIWOSCI | ROLAW OBJAWY
WITAMINY ORGANIZMIE NIEDOBORU
Witamina ,,K” Wrazliwa na Substancja Zaburzenia
Filochinon rozpuszczalniki | niezbedna w krzepliwosci
oraz procesach krwi,
promieniowanie | krzepniecia zmniejszenie
ultrafioletowe. | krwi, zapobiega | wytrzymatosci
procesom scianek
utleniania w krwionosnych,
organizmie. wewnetrzne i
zewnetrzne

krwotoKki.




Rola witamin w organizmie

czlowieka i objawy niedoboru

NAZWA WLASCIWOSCI | ROLAW OBJAWY
WITAMINY ORGANIZMIE NIEDOBORU
Witamina ,,B2” | Wrazliwa na Warunkuje Zapalenia
Ryboflamina rozpuszczalniki | prawidiowy kacikow ust,
i Swiatlo, przebieg nadmierne
wystepuje w utleniania i zaczerwienienie
duzych przemiany warg i jezyka,
ilosciach w materii, wrastanie
drozdzach, wspomaga naczyn
rybach, nabiale, | system krwionosnych
mace, odpornosciowy. | do rogowki oka.
nasionach
oleistych,
warzywach

straczkowych.




Rola witamin w organizmie

czlowieka i objawy niedoboru

NAZWA WLASCIWOSCI | ROLAW OBJAWY
WITAMINY ORGANIZMIE NIEDOBORU
Witamina ,,B6” | Zawarta jestw | Bierze udziatw | Zapalenie
Pirodyksyna drozdzach, przemianie skory, stany
piwie, biatlkowej oraz | zapalne jamy
suszonych procesach ustnej, kacikow
warzywach, krwiotworczych | ust, spojowek,
produktach Zzmiany w
zbozowych, szpiku
warzywach kostnym.

swiezych, jest
wrazliwa na
zwigzKi
alkaiczne oraz
promienie
ultrafioletowe,
fatwo ulega
utlenianiu.




Rola witamin w organizmie

czlowieka i objawy niedoboru

NAZWA WLASCIWOSCI | ROLAW OBJAWY
WITAMINY ORGANIZMIE NIEDOBORU
Witamina ,,.B12” | Zawarta jest w | Warunkuje Niedokrwistos¢,
Kobalamina miesie, mleku, | prawidiowy zmiany

rybach, jest rozwoj patologiczne

wrazliwa na erytrocydow, uktadu

tlen, tatwo jest czynnikiem | nerwowego

ulega wzmachiajagcym

utlenianiu.. i

krwiotwoérczym.




Rola witamin w organizmie

czlowieka i objawy niedoboru

NAZWA WLASCIWOSCI | ROLAW OBJAWY
WITAMINY ORGANIZMIE NIEDOBORU
Witamina ,,H” Zawarta jest w | Jest czynnikiem | Luszczenie si¢
Biotyna watrobie, wzrostu, bierze | naskorka,
drozdzach, udzial w zmiany
zottkach jaj, przemianach lojotropowe
nasionach biatkowych. skory.
straczkowych,
kalafiorze,
mleku,

szpinaku, jest
mato wrazliwa
na dziatanie
czynnikow
zewnetrznych




Rola witamin w organizmie

czlowieka i objawy niedoboru

NAZWA WLASCIWOSCI | ROLAW OBJAWY
WITAMINY ORGANIZMIE NIEDOBORU
Witamina ,,PP” | Zawarta jestw | Jest Neurastenia
Niacyna przetworach sktadnikiem (podatnosc¢ na
zbozowych, enzymow.. nerwice,
drozdzach wrazliwosé,
piwnych i ostabienie,
piekarskich, spadek apetytu.
watrobie oraz
miegsie, jest
mato wrazliwa
na czynniki

zewnetrzne.




Rola witamin w organizmie
czlowieka i objawy niedoboru

NAZWA WLASCIWOSCI | ROLAW OBJAWY
WITAMINY ORGANIZMIE NIEDOBORU
Witamina Owoce i Jest czynnikiem | Szybka

"C" Kwas warzywa odpornosciowym | meczliwos¢,
askorbinowy infekcje




SKILLADNIKI MINARALNE

Sktadniki mineralne zywnosci — sg to
substancje chemiczne pochodzenia
nieorganicznego.

Skiadniki mineralne nazywane inaczej
pierwiastkami biogennymi czyli
odgrywajacymi role w regulowaniu
czynnosci fizjologicznych organizmu.



SKILLADNIKI MINARALNE

Sktadniki mineralne klasyfikuje sie na dwie
grupy:

Makroskladniki

Mikrosktadniki

Ze wzgledu na role w organizmie cztowieka
sktadniki mineralne dzieli sie na:

Niezbedne makrosktadniki
Niezbedne mikroskiadniki



SKILLADNIKI MINARALNE

1) Niezbedne makroskiadniki — spetniaja
w organizmie cziowieka funkcje materiatu
budulcowego, gtdwnie wapn, magnez. Sq
elementem wchodzacym w sktad zebow,
kosci, wlosow oraz krwi (np. hemoglobina
zawiera zelazo, potas, sod, chlor, wplywaja
na wiasciwosci fizykochemiczne roztworow
komorkowych.



SKILLADNIKI MINARALNE

2) Niezbedne mikrosktadniki — pierwiastki
sladowe: miedz, cynk, mangan, jod, fluor,
selen, spetniajg wazne funkcje
biochemiczne w organizmie na poziomie
komorki.

Jony tych pierwiastkow uczestnicza w
reakcjach nerwowych organizmu cztowieka,
- ponadto wchodza w sktad hormonow.



SKILLADNIKI MINARALNE

SKLADNIKI MINERALNE

MAKROSKLEADNIKI MIKROSKLADNIKI
(makroelementy) (mikroelementy)
Wapn miedz

Fosfor cynk

Magnez jod

Chlor mangan
Siarka kobalt

Saod fluor

Potas chrom

zelazo selen



Mikro 1 makroelementy- rola
w funkcjonowaniu organizmu

Sod [Na] - w naturze, w produktach
spozywczych wystepuje w niewielkich
ilosciach; gtlownym jego zrédtem jest
dodawany do pozywienia chlorek sodu.

Z tego powodu czesto moze dochodzi¢ do
nadmiernego spozycia sodu przez osoby
lubigce stony smak. Nadmiar sodu zwieksza
ryzyko wystapienia nadcisnienia tetniczego
u osOb ze skionnosciami do tej choroby.
Jedna tyzeczka soli kuchennej (5g) zawiera
okoto 2000mg sodu.



Mikro 1 makroelementy- rola
w funkcjonowaniu organizmu

Sod [Na] - Dzienne spozycie soli powinno
wynosic tacznie 7-8g czyli 2800-3200mg
sodu. Obecnie w Polsce sprzedaje sie
w sklepach wylacznie sél jodowang
zawierajaca dodatek 30mg jodku potasu
nalkg soli, czyli dawka 7-8g soli wprowadza
do organizmu 160-183ug jodu. Dodawanie
jodu do soli jest profilaktyka wola
endemicznego, zwigzanego sklepach
niedoborem tego pierwiastka.



Mikro 1 makroelementy- rola
w funkcjonowaniu organizmu

Potas [K] - wspoélnie z sodem jest
odpowiedzialny w organizmie za utrzymanie
cisnienia osmotycznego w komorkach
| plynach ustrojowych. Konieczne jest wiec
zachowanie odpowiedniego wzajemnego
stosunku miedzy tymi pierwiastkami.



Mikro 1 makroelementy- rola
w funkcjonowaniu organizmu

Wapn [Ca] - jest skladnikiem budulcowym
uktadu kostnego. Gtéwne zrodto tego
pierwiastka w pozywieniu stanowi mleko
| jego przetwory, dlatego musza one
wchodzi¢ w skiad codziennego jadtospisu.
W diecie statystycznego Polaka obserwuje
sie zbyt niskie spozycie wapnia. Niedobor
tego pierwiastka I witaminy Djest powodem
krzywicy u niemowlat i dzieci, a u ludzi
starszych prowadzi do osteoporozy
(famliwosci kosci).



Mikro 1 makroelementy- rola
w funkcjonowaniu organizmu

Szczegolnie narazone na ta chorobe s3 kobiety.
W profilaktyce osteoporozy oprocz zawartosci
wapnia w diecie wazna jest zawartosc¢ fosforu oraz

zachowanie odpowiedniego stosunku wapnia do
fosforu.

Na ogot w produktach spozywczych jest wiecej
fosforu i stosunek ten z optymalnego1:1 przesuwa
sie w kierunku 1:2. Dodatek fosforanow, ze
wzgledow technologicznych, do niektorych
produktow spozywczych przyczynia sie do
nadmiernego spozycia fosforu, a tym samym do
powstawania niekorzystnego stosunku fosforu do
wapnia.

W zwiazku z tym zalecane jest spozywanie wiekszej

ilosci produktow bedacych bogatym zrodtem
wapnia.



Mikro 1 makroelementy- rola
w funkcjonowaniu organizmu

Magnez [Mg] - nalezy do pierwiastkow, ktore
wystepuja w roznych produktach w
stosunkowo niewielkiej ilosci. Wieksza
dawke tego pierwiastka mozna sobie
zapewnic spozywajac ciemne pieczywo
| kasze, zwtaszcza gryczanag. Magnez
odgrywa wazna role w wielu reakcjach
enzymatycznych ustroju, jest tez niezbedny
jako sktadnik budulcowy kosci, dlatego
musi by¢ dostarczany w diecie regularnie
w odpowiedniej ilosci.



Mikro 1 makroelementy- rola
w funkcjonowaniu organizmu

Niekiedy braki magnezu moga by¢
uzupetniane preparatami farmaceutycznymi,
ktore w przeciwienstwie do zywnosci sg
pozbawione innych skladnikow
odzywczych. Bardziej zalecang forma
prawidiowego zywienia jest roznorodnosc
produktow w uktadaniu jadiospisow.



Mikro 1 makroelementy- rola
w funkcjonowaniu organizmu

Zelazo [Fe, Fe] - jest sktadnikiem hemoglobiny krwi
| petni wazng funkcje nosnika tlenu w organizmie.
Zelazo z pozywienia jest na ogoét trudno
przyswajalne, zwlaszcza z produktow roslinnych.
Dlatego dieta wegetarianska stwarza ryzyko
wystapienia niedoborow zelaza, zwlaszcza u kobiet
| dzieci. Najlatwiej przyswajalne jest zelazo
hemowe, ktore znajduje sie w miesie i podrobach,
a obecnos¢ witaminy C w diecie podwyzsza jego
przyswajalnosc. Niektore produkty, jak np.
mieszanki dla niemowlat, sa wzbogacone w zelazo
w celu zapobiegania niedokrwistosci (anemii).



DODATKI DO ZYWNOSCI

1) Dodatkami do zywnosci okreslane sg
substancje wprowadzone do zywnosci
w procesie technologicznym , dodatki te
w zaleznosci od ich woli grupuje sie:

- dodatki wzbogacajace zywnosc¢ skiadniki
defrytywne

- ksztaltujace okreslajace cechy
organoleptyczne

- utatwiajace przebieg procesow
technologicznych

- utrwalajace zywnosc ( konserwanty )



DODATKI DO ZYWNOSCI

2) dodatki wzbogacajace zywnosc:

a) podczas procesow technologiczno spozywczych
zachodza ré6zne zmiany ilosciowe , jakosciowe ,
zmieniaja sie wlasciwosci wyrobu oraz skiad
chemiczny .



DODATKI DO ZYWNOSCI

b) Aby uzupeini¢ utracone podczas produkciji skltadniki
odzywcze takie jak witaminy , sole minera,
weglowodany , substancje te sa wprowadzane
w postaci dodatkow wzbogacajacych oprécz funkciji
wyrownania strat , dodatki wzbogacajace
wprowadzane sa do wyrobu w celu upodobnienia go
do wyrobu naturalnego np. witaminy dobrane do
margaryny w celu upodobnienia skiadu chemicznego
do masta.

——C) Do substancji wzbogacajacych zalicza sie witaminy ,
glukoze, preparaty biatkowe syrop skrobiowy i inne.



DODATKI DO ZYWNOSCI

3) dodatki ksztattujgce i okreslajace cechy
organoleptyczne :

a) stosownie :

- upodobnieni do zywnosci i produktu naturalnego

- uatrakcyjnienie koloryzacji wyrobu

- nadanie wyrobu cech smakowych i organoleptycznych



DODATKI DO ZYWNOSCI

3) dodatki ksztattujgce i okreslajace cechy
organoleptyczne :

b) do substancji tych zalicz sie ;

- barwniki naturalne i syntetyczne , przyprawy ,aromaty,
esencje, sol kuchenna , kwasy spozywcze, srodki
stodzace



DODATKI DO ZYWNOSCI

4) substancje utatwiajace procesy technologiczne;

a) stosowanie ; srodki te maja za zadanie utatwic
przebieg okreslonych proceséw technologicznych np.
spulchnianie , stezanie , zageszczanie

b) do substancji tych zalicza sie naturalne i chemiczne
srodki spulchniajgce , zageszczajace i zelujace ,
stabilizatory i emulgatory



DODATKI DO ZYWNOSCI

5) substancje utrwalajace :

a) stosowanie ; sterylizacja zywnosci przez wyniszczenie
obcej mikroflory lub stonowanie srodowiska nie
dogodnego dla rozwoju drobnoustrojow w celu max .
przedtuzenia okresu przydatnosci do spozycia . Do
substancji utrwalajacych zalicza sie rowniez
substancje spowolniajgce procesy utleniania .

b) do substancji tych zalicza sie ; chemiczne
konserwanty gtownie kwasy i przeciwutleniacze takie
jak witaminy .



DODATKI DO ZYWNOSCI

5) substancje utrwalajace :

a) stosowanie ; sterylizacja zywnosci przez wyniszczenie
obcej mikroflory lub stonowanie srodowiska nie
dogodnego dla rozwoju drobnoustrojow w celu max .
przedtuzenia okresu przydatnosci do spozycia . Do
substancji utrwalajacych zalicza sie rowniez
substancje spowolniajgce procesy utleniania .

b) do substancji tych zalicza sie ; chemiczne
konserwanty gtownie kwasy i przeciwutleniacze takie
jak witaminy .



