Wojewodzki Osrodek
Doksztatcania Zawodowego
w Zielone) Gorze. "
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Zasady stosowania savoir-vivre’u

= Nakrywania, podawania do stotu i zasad
spozywania positkow;

= wygladu, prezentacji (np. postawy, g
higieny) | wtasciwego ubioru;

= form towarzyskich(np. w miejscu pracy,

w rodzinie, na przyjeciach);

= komunikacji oraz zasad zachowania sig,
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Nakrywanie do stotu.

= Nakrycie (z francuskiego couvert) to
wszystkie przedmioty , ktore ustawiamy
na stole przed przybyciem gosci
zaliczamy do nie go sztucce, serwety,
szkto, ewentualnie bilety wizytowe oraz
niektore naczynia. Zasadniczo
stosujemy dwa rodzaje nakrycia:
nakrycie podstawowe, - nakrycie
rozszerzone.




Nakrywanie do stotu.
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Nakrywanie do stotu.
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Zasady zachowania si¢ przy stole

= "Siedz prosto!!l’, "Nie kotysz sie na
krzesle", "Nie mow z petnymi ustami!”,
m "Zdejmij tokcie ze stotu!l” ....i tak dale;.

= Te upomnienia niejednemu znasdo

dzi$ nieustannie tkwig w gtowie
poczgwszy od wczesnych lat
dziecinnych, ale chyba warto sobie je
B przypomniecC, mimo iz brzmig strasznie

l moratorsko. ‘
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Zasady zachowania si¢ przy stole

5,




A R

O czym informujq sztucce
odpowiednio utozone na stole
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O czym informujq sztucce
odpowiednio utozone na stole

Jeszcze nie skonczytem jedzenia !!!



O czym informujq sztucce
odpowiednio utozone na stole

Jeszcze jestem glody 1 prosze¢ o doktadke !!!



O czym informujq sztucce
odpowiednio utozone na stole

Skonczyltem jedzenie !!!
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Kolejnos¢ podawania potravxf‘

m przystawki zimne,

m przystawki gorace,

m ZUpy,

= dania rybne | miesne,
m Sery,

= desery,

= OWOCe,

= kawa | herbata.




Sztucce 1 dziwadla &

m Gdy zasigdziemy juz przy wspaniale
nakrytym stole, zdarzycC sie moze
Iz popadniemy w poptoch na widok
ogromnej liczby przeroznych sztuccow.
Wprawdzie mozemy dyskretnie spojrzec
na sgsiada, ale co robic jezeli zamiast
pomocy zobaczymy rozbiegane ...
Nerwowo oczy wspo+b|e3|adn|kow’? TS
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Sztucce 1 dziwadla
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Sztucce 1 dziwadla
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Sztucce 1 dziwadla
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Jedzenie pateczkami Ziﬂ ".
:

Oto krotka lekcja jedzenia paleczkami. Mysl¢ ze nawet
jezeli nasz pierwszy positek w azjatyckiej restauracji przed
koncem jedzenia lekko przestygnie nie poddawajmy sig,

w koncu paleczkami jedza miliony ludzi na Swiecie 1 jest
ich z pewnoscig wigcej niz nas postugujacych si¢ nozem

1 widelcem. Dlaczego? Jedzenie paleczkami jest
uzasadnione z punktu widzenia filozofii zywienia,
poniewaz zmusza nas do wolniejszego jedzenia, a tym
samym do doktadnego przezuwania kazdego k¢sa. Warto
si¢ nauczyc¢ tej sztuki, aby poczu¢ wspaniaty klimat
orientalnej kuchni.
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Jedzenie pateczkami ///ﬁ

A

Koniec jednej pateczki wkltadamy pomiedzy
kciuk a palec wskazujacy, a przytrzymujemy
ja palcem serdecznym 1 Srodkowym.
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Jedzenie pateczkami ///ﬁ

Druga pateczke trzymamy rownolegle
kciukiem 1 placem wskazujacym, z tym ze
palec wskazujacy peini role prowadzacego.
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Jedzenie pateczkami ///ﬁ

Gorna paleczka jest pateczka ruchoma
1 powinna si¢ swobodnie poruszac
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Jedzenie pateczkami ///ﬁ
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Teraz pozostaje juz tylko chwytanie
kolejnych przysmakow azjatyckiej kuchni
1 zjadanie ich ze smakiem.



Formy przyjec ¥ tf

= Lampka wina: 12.00 a 13.00;

= Sniadania: 12.30 a 14.00;

m Coctaile: 16.00 a 20.00;

s Kawy | herbatki: 16.00 a konczg 18.30;
s Obiady zaczynajg sie 0 20.00

= Koncerty: 20.30




BUFET SZWEDZKI
I STOL BANKIETOWY

Organizacja bufetu
szwedzkiego 1 stotu

/ B2 bankietowego wymaga
| odpowiedniego wyposazenia
W sprzet usprawniajacy

® samoobsluge goscia a takze
zastawe bankietowa, ktora
zapewni1 prawidiowe

1 estetyczne serwowanie
potraw - zimnego 1 cieplego
bufetu.




stotow
bankietowych.

BUFET SZWEDZKI
I STOL BANKIETOWY
_ NG = Skirting -
i przywieszki do
o



BUFET SZWEDZKI
I STOL BANKIETOWY

= stoty bankietowe -

m S skladape |
¥ m przywieszki do
: 88 stolow

bankietowych z
klipsami

m obrusy, draperie

m podgrzewacze
stotfowe do potraw
podgrzewane
paliwem w
puszkach oraz
elektryczne w
szerokiej gamie .
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Zasady dekoracyi stolow.
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11 stolow.

CJ

Zasady dekora




1. Jaki rodzaj
przyj¢cia masz
zamiar zrobic¢?

2. O jakiej godzinie
to przyjecie bedzie
s1¢ rozpoczynato?

3. Ile osob?

4. Co jest tematem
imprezy”?




Praktyczne rady Pana Ambasadora
Edwarda Pietkiewicza.

1. Pamigtaymy, by sztucce raz wzigte do reki
nie opieratly si¢ o stot.

2. Jezeli przerywamy jedzenie tylko na
chwilg — krzyzujemy sztucce na talerzu.

3. Jesli skonczylismy jes¢ — uktadamy
sztucce na talerzu rownolegle do siebie —
na godzing piata.

4. Lyzke do zupy 1 tyzeczke do lodow
odktadamy na podstawek od filizanki lub
pucharka.




Praktyczne rady Pana Ambasadora.

5. Lyzeczke od herbaty czy kawy odktadamy
na podstawek od filizanki lub pucharka.

w filizance.

7. Zimne napoje podajemy w szklaneczkach
o odpowiednich ksztattach.

- 6. Ciepte napoje zawsze podajemy
.
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Ubiory noszone podczas przyjec
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Ubiory noszone podczas przyjec
Sniadanie.
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Ubiory noszone podczas przyjec
Obiad.




Ubiory noszone podczas przyjec
Obiad bufetowy- przyjecie.
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Ubiory noszone podczas przyjec
Kawa 1 herbata.
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Ubiory noszone podczas przyjec
Coctail- lampka wina.
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Ubiory noszone podczas przyjec
Piknik 1 przyjecia na dziatce.




Pierwszego wrazenia nie robi si¢
dwa razy.
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Przywitanie przez podanie reki:

Witajac si¢ podajemy calg
dton, zamykamy ja
zdecydowanie, ale nie za
mocno.

Pierwsza r¢ke podaje kobieta
mezczyznie!!!

Starszy zawsze wyciaga r¢ke
pierwszy!!!
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Przywitanie przez podanie reki:

Wyzbywamy si¢ nawykow
calowania kobiet po rekach

w pracy, w urzedach,

w kontaktach stuzbowych 1 na
ulicy.

Nie podaje si¢ reki przez biurko.

Nie rozmawiamy z interesantem
kiedy on stoi, a my siedzimy.



Zapraszamy de nas!

Wojewodzki Osrodek
Doksztatcania Zawodowego
w Zielonej Gorze.

www.wodz.zgora.pl



