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Tluszcze to estry gliceryny i wyzszych kwasow ttuszczowych
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WLEASCIWOSCH

Czyste ttuszcze sg bezbarwne, bez smaku i zapachu
Barwa, smak i zapach zalezg od zawartych w nich domieszek
Tluszcze nie rozpuszczajg sie w wodzie

Tluszcze rozpuszczajg sie w rozpuszczalnikach organicznych, takich
jak benzyna, eter, chloroform

Temperatura topnienia i rozktadu ttuszczu zalezy od zawartych w nich
kwasow ttuszczowych.




PODZIAL

Roslinne
Roslinne przetworzone
Emulsje ttuszczowe

Tluszcze zwierzece w tym masto
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TLUSZCZE ROSLINNE

Ttuszcze roslinne otrzymuje sie z nasion lub owocow roslin oleistych.

SUROWE - bez dodatkowej obrobki technologicznej

RAFINOWANE - pozbawione zbednych sktadnikow (barwnikow,
wolnych kwasow ttuszczowych, zwigzkdw nadajgcych nieprzyjemny
smak i zapach). Rafinacje prowadzi sie przy uzyciu metod
fizycznych lub chemicznych
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SUROWCE DO PRODUKCJI OLEJU

Arachldy Orzeszki

Nasiona

Rzepak

Ziarna

Kukurydza

Oliwki owoce

Pestki

Winogrona

Nasiona

Soja

Ziarna

Stonecznik

Orzech kokosowy

Palma kokosowa

Owoce

Palma oleista
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METODY PRODUKCJI OLEJU

e Tloczenie na zimno
 Tioczenie na gor aco

« Ekstrakcja rozpuszczalnikami organicznymi
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MARGARYNY

sg to emulsje tluszczow i olejow roslinnych z
mlekiem lub wodga oraz barwnikami, dodatkami
smakowymi, zapachowymi | odzywczymi.
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SKLADNIKI MARGARYN

Tluszcz (oleje roslinne lub tluszcze zwierzece)
Woda lub mleko

Sal

Cukier

Sztuczny aromat masta

Emulgatory

Regulator kwasowosci

Przeciwutleniacz

Konserwanty




MASLO

Masto jest to produkt otrzymany wytgcznie poprzez zmaslenie
odpowiednio przygotowanej Smietanki. Masto zawiera przewaznie
80,0 — 82,5% tluszczu




Ve T

® = w H B

CECHY MASLA

Posiada cenne walory organoleptyczne

Jest tatwo przyswajalne

Jest fatwostrawne

Ma wysokg wartosS¢ energetyczna

Zawiera witaminy rozpuszczalne w tluszczach (A,D,E,K)

Moze zawieracC witaminy rozpuszczalne w wodzie (B, C, PP)
Zawiera niekorzystny zywieniowo cholesterol

Zawiera niekorzystne zywieniowo nasycone kwasy ttuszczowe

Zawiera mato korzystnych zywieniowo nienasyconych kwasow
ttuszczowych
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INNE TLUSZCZE ZWIERZECE

SMALEC - jest to tluszcz wieprzowy otrzymywany przez wytopienie
stoniny lub sadfa

SEONINA — jest to warstwa tluszczu podskdrnego pochodzacego z
grzbietu i bokéw zwierzat

SADLO - jest to ttuszcz znajdujacy sie wokot nerek zwierzat

£OJ WOLOWY - otacza nerki i jelita zwierzat
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PSUCIE SIE TLUSZCZOW

Na psucie sie ttuszczow wptyw maja takie czynniki
jak:

 Swiatlo
 Powietrze
 Woda
e Ciepto
« Drobnoustroje
e Jony metali
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FUNKCJE TLUSZCZOW W
GASTRONOMII

Sktadnik potraw czesto nadajgcy smak, aromat i konsystencje
Zwieksza przyswajanie karotenoidow

Przenosi ciepto podczas smazenia

Zapobiega przywieraniu

Umozliwia powstawanie nowych zwigzkow smakowo—zapachowych
Tworzy strukture wielu ciast

Jest odpowiedzialny za napowietrzanie wielu mas i kremow

Chroni sktadniki surowek i satatek przed dostepem powietrza

Podnosi wartos¢ energetyczng i sytos¢ positkdw




Oliwki

Kolor oliwek zale zy od ich gatunku a nie od czasu ich dojrzewania.
Jedne gatunki staj g sie czarne podczas gdy inne pozostaj g ciagle zielone




Plantacje drzew oliwnych — gaje oliwne




Sprzedaz oliwek




Emulsja W/O czyli woda w oleju

Ten typ emulsji jest utworzony
poprzez rozbite kropelki wody
rozproszone w srodowisku ttuszczu

Na tym przyktadzie woda to czarne
kuleczki a ttuszcz to z6tte tto

Przyktadem tego typu emulsji moze
by¢ masto lub margaryna

Emulsja O/W czyli olej w wodzie

Ten typ emulsji jest utworzony poprzez
rozbite kropelki ttuszczu rozproszone
w srodowisku wodnym

Na tym przyktadzie woda to zotte tlo a
tluszcz to czarne kuleczki

Przyktadem tego typu emulsji moze
by¢ majonez



